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C AROBNA KUHINJA 7  - LAKSE SA DIJABET ESOM - ZDRAVA "BRZA" HRANA  

Amarant art, 2011. paperback. Condition: New. Serbian language, latinica, 17 x 17 cm, Dijabetes, Danas pojam "brza hrana" oznacava hranu
bogatu masnocama i prostim ugljanim hidratima, a siromasnu, vitaminima, mineralima i dijetnim vlaknima. Nedostatak vremena, tempo kojim
zivimo, zaposlenost, trka za novcem, neinformisanost, nezainteresovanost. predstavljaju samo neke od razloga koji nas navode da "s nogu"
pojedemo hamburger, popijemo casu gaziranog soka i. jurimo dalje! U ovom broju "carobne kuhinje" pokusala sam da pokasem da brza hrana
mose da bude bas ono sto je i bila pocetna ideja Danas pojam "brza hrana" oznacava hranu bogatu masnocama i prostim ugljanim hidratima, a
siromasnu, vitaminima, mineralima i dijetnim vlaknima. Nedostatak vremena, tempo kojim zivimo, zaposlenost, trka za novcem, neinformisanost,
nezainteresovanost. predstavljaju samo neke od razloga koji nas navode da "s nogu" pojedemo hamburger, popijemo casu gaziranog soka i.
jurimo dalje! U ovom broju "carobne kuhinje" pokusala sam da pokasem da brza hrana mose da bude bas ono sto je i bila pocetna ideja.
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