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I Orzo, Avena,

Miglio e Mais | By Ferrari, M Cristina

Mafis Creti il Pacini Fazzi, 2014. Book Condition: new. Lucca, 2014; br., pp. 64, cm 12x16,5. (I Mangiari. 80). Il
ricettario offre spunti, curiosita e nuove idee sull'utilizzo di questi antichi cereali. Un tempo comuni
sono da molti anni stati sostituiti nelle coltivazioni e nell'alimentazione del piu comune frumento. La
riscoperta di questi ingredienti, legata spesso a problemi alimentari come la celiachia, riporta sulla
nostra tavola i piatti dei nostri nonni, con preparazioni gustose, semplici e mai banali.
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It in a of the best ebook. It is one of the most incredible pdf i actually have go through. | am just easily will get a satisfaction of looking at a composed book.
-- Elisha McCullough

It is fantastic and great. It is writter in easy words and phrases instead of confusing. | am just delighted to explain how this is actually the best book i have
got read through during my individual life and might be he finest publication for ever.
-- Prof. Murl Shanahan DDS
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