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0.2in.Die Vorteile von Yoga liegen auf der Hand, aber wie knnen wir sie in unser geschftiges Leben bringen Das ist eine Frage die ich immer wieder
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mentale Haltung. Dieses Buch hilft Dir Yoga in Dein Leben zu integrieren. Du kannst lernen: wie Du auf Dich selbst achtgeben kannst, damit Du
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aufladen kannst Asanas die Krperhaltungen, entwickle Deine eigene Yogapraxis entsprechend Deinen Bedrfnissen. Yoga zum Mitnehmen, nimm Dir
was Du brauchst This item ships from La Vergne,TN. Paperback.
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