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***** Intermittierendes Fasten - abnehmen ohne eine Diat zu machen? Haben Sie schon unzahlige Abnehmversuche hinter sich und sind Sie an
diesen, uber kurz oder lang, immer wieder gescheitert? Waren diese Diaten weder alltagstauglich, noch dauerhaft umzusetzen? Haben Sie sich
durch die Diaten kraftlos und ausgepowert gefuhlt und konnten diese nie bis zum Ende durchziehen? Sind Sie nach und nach immer weiter in die
Jojo-Falle getappt und sind schon fast soweit, sich mit lhrem Ubergewicht abzufinden? Die Geheimwaffe fur abnehmen, Fettverbrennen Gesundheit
Sie mochten endlich langfristig abnehmen? Der Jojo-Effekt soll endlich der Vergangenheit angehoren? Sie mochten endlich wieder in ihre
Lieblingshose passen? Sie mochten wieder mit Stolz in den Spiegel blicken konnen? Wenn Sie diese Fragen positiv beantworten konnen, dann ist
Intermittierendes Fasten, auch Kurzzeitfasten genannt, der ideale Weg fur Sie. Was konnen Sie sich von diesem Buch erwarten? Durch
Intermittierendes Fasten werden Sie schnell abnehmen, ohne Diat, und ohne zu hungern. Intermittierendes Fasten konnen Sie sehr schnell in Ihren
Alltag integrieren. Ihr Organismus wird entlastet und Sie werden abnehmen, ohne lhren Korper zu belasten. Durch Intermittierendes Fasten wird
sich der Allgemeinzustand lhres Korpers verbessern und Sie werden viel mehr Energie fur den Alltag haben. Was macht dieses Buch so erfolgreich?
Sie lernen Schritt fur Schritt, wie Sie durch Intermittierendes Fasten abnehmen. Sie lernen alles uber eine ideale Nahrstoffverteilung, fur die
Fastentage. Sie erfahren, welche Lebensmittel Sie essen konnen. Sie erfahren, wie viele Kalorien Sie wahrend der Fastentage zu sich nehmen sollten.
Warum ist Intermittierendes Fasten die ideale Methode, um leicht und dauert abnehmen zu konnen? In meiner Vergangenheit habe ich zahlreiche
Diaten ausprobiert. Nichts habe ich dabei unversucht gelassen und schlitterte dabei von einem Jojo-Effekt in den nachsten. Die Folge war, dass...
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