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OCEANO AMBAR, 2012. Condition: Nuevo. La prevención, el mejor tratamiento La osteoporosis afecta a cerca de 3,5 millones de personas, la
mayoría mujeres, en España. Sin embargo, sólo el 18% de los casos están diagnosticados. Además, en el colectivo femenino, el 80% de las afectadas
no es consciente de los factores de riesgo antes de que se les diagnostique la enfermedad y sólo el 10% de las mujeres con osteoporosis recibe
tratamiento. Debido a su alta y creciente prevalencia, y al hecho de que no produce síntomas hasta que no está instaurada, esta enfermedad se
conoce ya como la ¿epidemia silenciosa¿. Ante esta situación, los expertos señalan dos claves principales a la hora de plantear una estrategia para
reducir el impacto de esta enfermedad: la prevención y el diagnóstico. En este libro abordamos las claves para mantener los huesos sanos y fuertes,
y así prevenir y tratar la osteoporosis. Contenidos Explicamos: Qué es y por qué se produce Qué personas tienen más riesgo de sufrirla La
importancia de la dieta y el ejercicio físico Cómo se diagnostica Los últimos tratamientos. Con la colaboracion de la Fundación Hispana de
Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Óseas (FHOEMO).
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RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Paperback. 36 pages. Dimensions: 9.6in. x 7.3in. x
0.2in.This historic book may have numerous typos and missing text. Purchasers can download a free scanned...
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Wh at Do  Y o u  Exp ect? Sh e s a Teen ager!:  A  H o p e an d  H ap p in ess Gu id e f o r M o ms w ith  Dau gh ters A ges 11- 19                              
Sourcebooks, Inc, United States, 2011. Paperback. Book Condition: New. 208 x 140 mm. Language: English . Brand New Book. If your
little girl has suddenly turned into one big eye roll, then Arden Greenspan-Goldberg s...
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L etters to  Gran t Vo lu me 2:  Vo lu me 2 A d d resses a Kaleid o sco p e o f  Sto ries Th at P rimari ly ,  Bu t N o t Exclu siv ely ,                                            
Occu rred  in  th e U n ited  States.  It  d e         
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but not exclusively, occurred...
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Talkin g Digital:  A  P aren t s Gu id e f o r Teach in g Kid s to  Sh are Smart an d  Stay  Saf e On lin e                   
Createspace, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language: English . Brand New Book. It is time for
the digital talk. Today, kids are growing up in a wired world. Their...
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A  P aren t s Gu id e to  STEM     
U.S. News World Report, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 214 x 149 mm. Language: English . Brand New Book
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A  R ein d eer s First C h ristmas/N ew  Frien d s f o r C h ristmas ( Dr.  Seu ss/C at in  th e H at)                    
Random House USA Inc, India, 2012. Paperback. Book Condition: New. Joe Mathieu, Aristides Ruiz (illustrator). 198 x 198 mm.
Language: English . Brand New Book. Fans of the Cat in the Hat have cause to
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Harper Perennial. PAPERBACK. Book Condition: New. 0061256781 Never Read-12+ year old Paperback book with dust jacket-may
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