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Osteopathie ist in aller Munde. Osteopathen wenden beim Aufspiiren der Probleme ihrer Patienten
ein umfangreiches Kénnen und Wissen liber die Strukturen und Funktionsweisen des menschlichen
Korpers an. Wenig bekannt ist jedoch, dass sich die osteopathischen Techniken und Prinzipien
wunderbar fiir die Selbstbehandlung eignen, da nur der Patient selbst unmittelbar in sich
hineinspiiren kann. Im ersten Teil der DVD werden die Prinzipien der osteopathischen Behandlung
erkldrt. Den Hauptteil bildet dann die osteopathische Hausapotheke , in dem Thomas Seebeck die
haufigsten Beschwerden von Kopfschmerzen bis FuRverstauchungen beschreibt und zeigt, wie der
interessierte Laie sie selbst auf osteopathischem Wege lindern oder sogar beseitigen kann. Laufzeit
ca. 240 Min. | Inhalt Teil 1: Osteopathische Prinzipien - Einleitung - Was ist Osteopathie? - Die erste
osteopathische Selbstbehandlung - Die drei Bewegungsebenen - Die Strain-Counterstrain-Technik -
Grenzen der osteopathischen Selbstbehandlung Teil 2: Die osteopathische Hausapotheke -
Chronische Sinusitis (Nasennebenhohlenentziindung) - Sehstérungen/Augenmuskulatur/Schwindel
- Akkomodation (Nah- bzw. Fernsicht-Anpassung) - Miide Augen - Kopfschmerzen - Empfindliche
Punkte - Beschwerden im Bereich der Stirn - Beschwerden seitlich am Kopf - Scheitelbeiniibung -
Beschwerden seitlich am Kopf - Schléfenbeinlibung - Beschwerden im Bereich des Hinterkopfes -
Beschwerden im Bereich...
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This is the best publication we have study till now. It is writter in basic terms and not difficult to understand. | am effortlessly will get a satisfaction of

studying a written pdf.
-- Jasen Roberts

Extremely helpful for all class of folks. It is really simplified but excitement from the 50 percent of your ebook. You wont sense monotony at at any moment
of your time (that's what catalogs are for about if you check with me).

-- Prof. Zachary Pollich v
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