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YOGA THGEACUTE;RAPIE - SOIGNER LES CHOCS §EACUTE;MOTIONNELS ET LES PEURS

ODILE JACOB, 2018. Paperback. Condition: NEUF. Peur de prendre l'avion, TOC, phobies, traumatisme : ces peurs ne s'installent pas par hasard. Le
yoga peut permettre de les soulager, par son action physique et psychique, car il agit positivement sur ces mécanismes incontrélables. Les postures,
les respirations, associées a un travail sur les pensées, aident a modifier, par soi-méme, et en profondeur, I'état de peur et d'inquiétude. Dans ce
guide, Lionel Coudron, médecin et professeur de yoga, propose : - des exercices pour apprendre a respirer ; - des postures pour se libérer des
crispations ; - des méditations pour apaiser le mental ; - des protocoles complets de yoga-thérapie. Ces outils simples et efficaces peuvent étre
appliqués en cas d'anxiété sociale, de phobies, de troubles obsessionnels et de stress post-traumatique. Plus d'efficacité et de sérénité : les pouvoirs

du yoga pour trouver la sérénité et transformer sa vie. - Nombre de page(s) : 128 - Poids : 182g - Genre : Autres spécialités médicales YOGA
THERAPIE.
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Ballantine Books. PAPERBACK. Book Condition: New. 0449003965 12+ Year Old paperback book-Never Read-may have light shelf or
handling wear-has a price sticker or price written inside front or back cover-publishers mark-Good Copy- | ship FAST...
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Help!I'm a Baby Boomer (Battling for Christian Values Inside America's Largest Generation

Victor Books, 1989. Trade Paperback. Book Condition: New. Second Printing. 8vo - over 734" - 9%" Tall. Buy with confidence from
"Yourneighborhood book store, online (tm) - Since 1997 delivering quality books to our...
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Shiloh Kidz. Hardcover. Book Condition: New. 1630588962 BRAND NEW!! MULTIPLE COPIES AVAILABLE. NEW CONDITION!! 100%
MONEY BACK GUARANTEE!' BUY WITH CONFIDENCE! WE SHIP DAILY!!'EXPEDITED SHIPPING AVAILABLE.
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Back Bay Books. PAPERBACK. Book Condition: New. 0316049115 SHIPSWITHIN 24 HOURS!! (SAME BUSINESS DAY) GREAT BOOK!!.
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Harper Element, 2011. Paperback. Book Condition: New. Brand new books and maps available immediately from a reputable and
well rated UK bookseller - not sent from the USA; despatched promptly and reliably worldwide by Royal...
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