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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 114 pages. Dimensions: 11.0in. x 8.5in. x
0.3in.Mdecin psychiatre de formation et de profession, jai rdig ce premier livre dans le cadre dune Srie de LivresGuidance - Individuation and
Neurosciences afin dessayer de rpondre vos attentes. Les autres thmestitres vous seront proposs ultrieurement. Si cet ouvrage peut vous aider
raliser ce changement, rpondant ainsi votre attente, jen serais trs heureux et trs honor. Ce que vous allez trouver dans ce livre : Ce livre a pour but
de vous apporter un clairage pour que vous puissiez mieux comprendre les causes, le fondement de ce problme spcifique, : Jai toujours peur de ce
que les autres pensent de moi .. . ., que jai choisi pour illustrer mon propos, mais qui pourrait sappliquer : beaucoup dautres craintes ou obsessions
que vous pourriez avoir. Le but tant dessayer de vous aider pouvoir rsoudre vraiment les causes de cette cette crainte (ou toutes autres craintes ou
obsessions), en tout ou partie, pour que cela change rellement votre vie. Pour ce faire, ce livre vous propose une prsentation, la plus simplifie et
image possible, des toutes dernires connaissances que nous ont apport les neurosciences. Non seulement celles-ci nous ont apports une toute autre
vision du fonctionnement du cerveau, comme nous allons le voir, qui nous permet de beaucoup mieux comprendre comment ce genre de craintes
ou dobsessions peuvent se mettre en place, mais en plus elles nous apportent aussi de nouveaux outils, que je vais vous prsenter, qui nous
permettent de dconstruire le support de ces craintes et obsessions, pour ensuite reconstruire une toute autre faon de penser qui nous en protgera.
Trois niveaux de lecture vous sont proposs, suivi dun Rcapitulatif : 1 Les lectrices-lecteurs curieux pourront lire lintgralit...
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