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Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Ademas de cubrir literariamente la autobiografia del Autor (severamente tildada por los sendos padecimientos del trastorno afectivo bipolar
de su padre y el suyo propio) y su transicion profesional de maestro panadero hacia el ejercicio de la literatura, tiene como grandes protagonistas
al pan, como gran alimento milenario y universal, y al no tan antiguo oficio de panadero (conocido en los circulos profesionales como el arte del
buen hacer ), preocupandose singularmente de tratar aspectos como, por ejemplo, sus usos culinarios, la insana ingesta del pan caliente, la
pormenorizada lectura de la fisiologia del pan y sus metamorfosis durante las distintas etapas de su proceso de elaboracion, la importancia capital
de la gestion de los tiempos y las temperaturas en el obrador, asi como de las estimaciones tactiles por parte del interactivo maestro panadero, los
cruciales papeles que este, la naturaleza y San Honorato -el patron de los panaderos- juegan sinergica e interdimensionalmente en todo momento,
las peculiaridades del amasado, el sobado, el henido, la prefermentacion, la fermentacion, el sesgado, la coccion y el rezumamiento de las piezas,
las adversidades y fortunas que entran o pueden acaecer a lo largo del evolutivo y mutante proceso de elaboracion, la historia de la rural tahona,
las singularidades de los ingredientes y sus interactuaciones naturales fisicas, quimicas y energeticas, la descripcion biologica de la levadura y
como esta juega su capital papel; la maquinaria, sus caracteristicas y funciones; la milenaria y universal historia de la panificacion; una cotidiana
jornada en un obrador artesano; los distintos metodos de elaboracion; la visita turistica al molino de Serradilla, los nutrientes del pan y el gran
papel que este juega dentro de la alimentacion humana;...
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