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CRAM, 2013. Couverture souple. Condition: Neuf. Après 'Les secrets des brûleurs de graisse', ' l'entraîneur privé des Québécois ' revient avec cet
ouvrage sur la tonification des muscles. Que ce soit pour développer sa densité et sa masse musculaire, pour se sculpter un corps intelligemment et
avec des trucs essentiellement naturels, ou juste pour raDermir ses muscles, ce livre présente, dans le même esprit que le précédent, mille et une
recettes pour y arriver.
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