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VIGOT, 2010. Paperback. Condition: NEUF. S'étirer est un geste naturel qui entretient autant la vitalité que le bien-étre.Instinctivement, la premiere
chose que nous faisons le matin en nous levant est d'ailleurs de nous étirer ! Au-dela de son utilité au quotidien, et de la volonté de conserver
aisance, tonicité et mobilité, le stretching constitue également un bon moyen d'accroitre ses performances sportives. La souplesse représente en
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