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Selbstachtung ist so groß wie das Leben. Sie unterliegt nachvollziehbaren Gesetzmäßigkeiten und ist
für jeden geistig wachen Menschen nutzbar. Sie kann dem schwer Traumatisierten helfen, sein
Leben neu in die Hand zu nehmen -wie sie dem erfolgreichen Geschäftsmann Mittel an die Hand
gibt, seinen Erfolg umsichtig zu nutzen. Sie kann einer Beziehungskrise die entscheidende Wendung
geben, wie dem unglücklich Verliebten den Weg zu einem neuen Leben frei machen. Sie kann das
Berufsleben aus Langeweile oder Überforderung lösen und zu einer freudenreichen und sinnvollen
Entwicklung führen. Auch kann sie am gesundheitlichen Abgrund davor bewahren, noch einen
Schritt weiterzugehen; denn sie ermutigt innezuhalten und sich zu besinnen. Sie kann den
Wohltätigen davor schützen, sich ausnutzen zu lassen; und den Ausbeuter in seine Grenzen weisen.
Selbstachtung ist wichtig für jeden, der seine Bedürfnisse berücksichtigen möchte und das nicht
dem Zufall überlassen, sondern sich gezielt darum kümmern will. Selbstachtung schafft die
Grundlage dafür, dass ich meine eigenen Gefühle besser verstehe - und dadurch erkenne, was ich
aus mir heraus brauche. Sie schafft Lösungsansätze im Umgang mit Schwierigkeiten - und
vergrößert meine Fähigkeiten. Die Wirksamkeit der Selbstachtung reicht vom einfachen
Strukturieren...
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Reviews

This sort of pdf is everything and made me hunting forward and a lot more. It is packed with knowledge and wisdom I am just happy to inform you that
this is the greatest ebook i have study within my own existence and might be he very best ebook for actually.
-- Celestino B la nda   

Absolutely essential read through pdf. it was actually writtern extremely flawlessly and valuable. You will like how the writer publish this book.
-- Destin Leff ler  
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