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BallaststoGen bleiben Sie lange satt. So können Sie ohne Hungern und ohne Verzicht auf Geschmackserlebnisse Ihren Körper entgiHen und
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wöchigen Abnehmprogramm, ergänzt durch eine Erhaltungsphase. So gelingt es Ihnen ganz leicht, Suppen langfristig in den Speiseplan zu
integrieren und Ihre Ernährungsgewohnheiten dauerhaft umzustellen. 272 pp. Deutsch.
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