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***** Imaginez vous a la maison: vous travaillez, vous effectuez vos taches quotidiennes ou vous rentrez apres avoir fait les courses; vous ouvrez la
porte de chez vous et un arome delicieux vous emplit les narines, cette merveilleuse odeur vient de votre cuisine. C est le repas de ce soir qui cuisez
lentement dans votre mijoteuse. Il vous attends. Il vous interpelle. Et vous savez que dans quelques heures, lorsque vous aurez complete vos taches,
il sera pret. Pret a etre devore. Et encore mieux, ¢ est une de vos creations ! Cet arome delicieux vous appartient ! Servez vous du Livre Des Recettes
Pour Mijoteuse par Excellence pour changer votre vie a tout jamais en creant des recettes differentes et saines pour votre sante! Quelques
avantages: Cuit doucement les plats pendant plus longtemps Permet aux saveurs de se developper doucement mais surement Econome Utilisation
sans risques Efficace Plus riche et plus nourrissant Ce qui rend ces recettes si pratiques, ¢ est que la plupart du temps, tout ce que vous avez a faire,
c est de placer les ingredients dans la mijoteuse le matin, allumer et continuer votre journee sans repenser a la preparation du repas. En rentrant a
la maison apres le travail ou autre, vous serez accueilli par une bonne odeur et un repas chaud, tout ce qu il restera a faire, ¢ est eteindre la
mijoteuse et servir ! C est aussi simple que ca. Indispensable pour manger sainement sans additifs artificiels ni produits transformes des ingredients
meilleurs et plus nourrissants avec des trucs et astuces pratiques ideal pour les familles et les enfants Pensez a votre sante; Appreciez ces recettes
pour Mijoteuse, excellentes pour votre sante et pour...
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