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Condition: New. Publisher/Verlag: Éditions Vie | La kinésiologie, une méthode éducative de bien-être
ou comment préserver l&apos;harmonie par l&apos;équilibration énergétique ? | Le bien-être
auquel je pense n&apos;a rien à voir avec le confort. Il ne se consomme pas! C&apos;est une affaire
d&apos;engagement personnel, d&apos;écoute intérieure, de cheminement conscient vers une
autre vie, de responsabilité personnelle. Il s&apos;agit de mettre notre "bonté originelle" au service
de notre projet de vie. Se nourrir correctement, être en paix avec soi-même et avec les autres,
trouver le temps pour s&apos;occuper de soi et des siens, être à l&apos;écoute de son corps sont
autant de pistes à explorer pour permettre la redéfinition d&apos;un vivre ensemble fondé sur la
coopération. Le nouveau paradigme, auquel notre société est confrontée, est de faire se
correspondre nos activités avec nos besoins. Je pense ici aux besoins réels, et non pas ceux,
illusoires, fabriqués par nos industries dans le seul but de répondre à une demande ou plus
exactement de créer une demande à partir d&apos;une offre. Il s&apos;agit d&apos;aller mieux en
soi pour ensuite oeuvrer ensemble pour construire une société plus juste, plus humaine, plus
respectueuse de notre planète. Être bien avec soi, avec sa famille, avec les...
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The publication is easy in read safer to comprehend. It is actually rally intriguing throgh studying time. I am easily will get a delight of looking at a created
publication.
-- Cla ud Feest-- Cla ud Feest

This book is indeed gripping and fascinating. It normally is not going to price a lot of. I am very easily will get a delight of reading a created pdf.
-- Alber tha  Ca r twr ig ht-- Alber tha  Ca r twr ig ht
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