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T e lo largo de sus afios de vida y estudio en Jap6n, Dominique Loreau descubrid que la simplicidad
enriquece infinitamente la vida a la vez que libera de prejuicios y restricciones. Cémo trasladarla a
cada una de las facetas de nuestra existencia? Austeridad en las posesiones, sencillez en el atuendo,
claridad en los pensamientos, frugalidad en la comida. La simplicidad consiste en poseer poco para
encontrar la libertad de llegar a lo esencial, lo que se traduce en elegancia, bienestar, serenidad y
belleza. Dividido en tres partes, lo material, el cuerpo y la mente, El arte de simplificar la vida

y ) traslada las ensefianzas zen al mundo occidental en un libro practico y lleno de sabiduria.

Y Reflexiones, anotaciones, consejos y ejercicios para sentirse bien en el propio cuerpo y en la propia

§ booksiBoelket A mente, con uno mismo y con los demas. Una obra reveladora y completisima que puede llegar a

convertirse en el gran manual de la vida para las mujeres de este milenio. LIBRO.
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Reviews

It in just one of the best publication. This can be for anyone who statte that there was not a well worth reading through. Once you begin to read the book; it
is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Tara Jerde

It is really an remarkable book i have at any time study. It is rally intriguing throgh reading through time. Your life period will likely be change when you
complete looking at this pdf.
-- Alyce Lemke
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