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KLEINE ENT SPANNUNGS-RIT UALE F&UUML;R GRUNDSC HULKINDER  

Verlag An Der Ruhr Gmbh Jul 2014, 2014. Audio-CD. Condition: Neu. Neuware - Audio-CD für Lehrer an Grundschulen, alle Fächer, Klasse 1-4, ab 6
Jahre. Auch für zu Hause, Jugendarbeit und Freizeit geeignet. +++ Wenn aus Philipp ein Zappelphilipp wird und durch Unruhe oder Müdigkeit an
produktiven Unterricht gar nicht zu denken ist, können schon kurze Entspannungs- oder Aktivierungsphasen wahre Wunder wirken: Gönnen Sie sich
und den Kindern eine kleine Auszeit, um danach wieder voll durchzustarten! Auf dieser CD finden Sie Entspannungsübungen, die
Konzentrationskiller gezielt abbauen und Ruhe und Gelassenheit schaGen, Aktivierungsübungen, die müde Kinder wieder fit machen, sowie kleine
Fantasiereisen, die für mentale Entspannung und Ausgeglichenheit sorgen. Im Booklet erhalten Sie neben didaktischen Hinweisen auch alle nötigen
Anleitungstexte. Die angeleiteten Übungen mit stimmungsvoller Hintergrundmusik dauern zwischen 7 und 10 Minuten und können spontan und
ohne Vorbereitung in den Unterricht integriert werden. Die Methoden stammen aus der Progressiven Muskelrelaxation (PMR), dem Autogenen
Training und der Meditation. Ob als kleine Verschnauf- und Regenerationspause im Unterricht oder für zu Hause, zum Stressabbau, zur
Körperwahrnehmung, im Freizeit- oder Sportbereich: Mit diesen kleinen Ritualen muss niemand mehr zappeln - und es kann mit voller
Konzentration weitergehen! Deutsch.
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Oth er  Bo o ks   

R ead  Write In c.  P h o n ics:  Grey  Set 7  Sto ry b o o k 10 Vu ltu re C u ltu re                    
Oxford University Press, United Kingdom, 2016. Paperback. Book Condition: New. Tim Archbold (illustrator). 149 x 148 mm.
Language: N/A. Brand New Book. These engaging Storybooks provide structured practice for children learning to read the Read...
R ead  P DF »  

Th e Battle  o f  Eastleigh ,  En glan d  U .S.N .A .F.,  1918            
RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Paperback. 36 pages. Dimensions: 9.6in. x 7.3in. x
0.2in.This historic book may have numerous typos and missing text. Purchasers can download a free scanned...
R ead  P DF »  

Th e U ltimate H ealth y  Sn ack L ist In clu d in g H ealth y  Sn acks f o r A d u lts H ealth y  Sn acks f o r Kid s:  Disco v er Ov er 130                               
H ealth y  Sn ack R ecip es -  Fru it  Sn acks,  Vegetab le Sn acks,  H ealth y  Sn acks f o r Weigh t L o ss,  H ealth y  Smo o th ies,                                           
Qu ick H ealth y  Sn acks,  Fat Bu rn in g F  (         
Createspace, United States, 2011. Paperback. Book Condition: New. 239 x 165 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Please note: This Healthy Snacks cookbook kindle version has clickable Table of Contents....
R ead  P DF »  

Strategies Fo r Writers,  A  C o mp lete Writin g P ro gram, L ev el F:  C o n v en tio n s & Skills  P ractice Bo o k ( 2001                                     
C o p y righ t)    
Zaner-Bloser, 2001. SoS cover. Book Condition: New. No Jacket. New 2001 Copyright In SoScover Format, Strategies For Writers, A
Complete Writing Program, Level F: Conventions & Skills Practice Book With Units 1-5, Lessons 1-50, Index...
R ead  P DF »  

Gen u in e Sp ecials [ F]  Wh y  cats d o  n o t b ark( C h in ese Ed itio n )                   
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aSer the
shipment.Paperback. Pub Date :2004-01-17 Pages: 167 Publisher: Guangdong economy. Customers Hello. OUR main do...
R ead  P DF »  
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