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By Ricca Rosellini, Salvatore

Edizioni L'Età dell'Acquario, 2013. Book Condition: new. Torino, 2013; br., pp. 266, cm 14,5x21,5.
(Salute&Benessere). Gastriti, ulcere, coliche biliari, reflusso esofageo, steatosi epatica, epatite,
cirrosi. E ancora: gonfiore addominale, diverticolosi, colite ulcerosa, intolleranze alimentari,
celiachia, malattia di Crohn e molto altro. I disturbi digestivi e dell'apparato gastroenterico sono
frequenti e fastidiosi e sempre più spesso portano i pazienti a cercare rimedio nei medicinali.
Un'alimentazione sana, ricca di verdure, di frutta e di fibre, ma povera di zuccheri, di proteine e di
grassi d'origine animale, potrebbe, invece, prevenire e risolvere una gran parte di questi problemi,
riducendo anche il rischio di malattie cardiovascolari, diabete e tumori. In questo suo nuovo libro,
Salvatore Ricca Rosellini ci invita ad analizzare (anche attraverso alcuni semplici quiz) il nostro
modo di mangiare, la qualità dei cibi che consumiamo, le nostre funzioni intestinali e il nostro
livello di benessere. Quindi ci suggerisce gli schemi alimentari più adatti alla nostra situazione. Non
manca poi un utile approfondimento sul ruolo delle piante nella cura dei principali disturbi digestivi
e del fegato. Impariamo cosa e come mangiare e ritroveremo il piacere di una forma perfetta.
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It becomes an awesome publication that I actually have actually read. It really is writter in simple terms and not diBicult to understand. Once you begin to
read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Ta lia  Cor m ier-- Ta lia  Cor m ier

These kinds of ebook is almost everything and got me to searching forward and a lot more. It usually does not price excessive. Its been written in an
exceedingly basic way and is particularly only following i finished reading through this pdf through which in fact modified me, alter the way i really believe.
-- Athena  Jones-- Athena  Jones
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Petrucci Library Press, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 335 x 188 mm. Language: English . Brand New Book
***** Print on Demand *****.Composed in August of 1920 while vacationing in his native Switzerland, Pastorale d ete (Summer
Pastorale) evokes a...
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Petrucci Library Press. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 70 pages. Dimensions: 9.8in. x 7.2in. x 0.3in.Bach composed the
first version of this piece in 1723 using the key of E-flat major for the Christmas Vespers in Leipzig which contained several Christmas
texts....

Slav o n ic R h ap so d y  in  D M ajo r,  B.86.1:  Stu d y  Sco reSlav o n ic R h ap so d y  in  D M ajo r,  B.86.1:  Stu d y  Sco re
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