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PET IT S PLAT S SAVOUREUX C ONT RE LE REFLUX    

THIERRY SOUCCAR, 2018. Paperback. Condition: NEUF. Le Dr Martine Cotinat est gastro-entérologue, spécialiste du reflux. Dans ce livre, elle explique
comment, sans médicament, en modifiant simplement son alimentation on peut se débarrasser du reflux gastro-oesophagien, un problème qui
empoisonne la vie d'un Français sur trois. Après avoir expliqué rapidement ce trouble digestif et ses origines, l'auteur décrit les grandes règles
alimentaires à respecter : Apporter des aliments protecteurs. Limiter les aliments qui agressent (café, soda, excès de laitages.). Privilégier les
aliments qui favorisent la mastication, le transit et ceux qui aident à mieux résister au stress (car le stress altère les muqueuses). Prévoir des
collations (fruits, amandes.) pour que les repas ensuite ne soient pas trop copieux. Veiller au repas du soir car on s'apprête à passer en position
couchée (légumes à mâcher plutôt qu'en soupe, poisson plutôt que viande, pas de pain et fromage.).Et pour finir 50 recettes pour manger
sainement tous les jours, sans faire de faux pas et se faire du bien. - Nombre de page(s) : 124 - Poids : 300g - Genre : Alimentation, Diététique,
Régimes.
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A re Y o u  Kid d in g M e?:  Th e Sto ry  o f  R o cco  M ed iate's Extrao rd in ary  Battle  w ith  Tiger Wo o d s at th e U S Op en                               
Back Bay Books. PAPERBACK. Book Condition: New. 0316049115 SHIPS WITHIN 24 HOURS!! (SAME BUSINESS DAY) GREAT BOOK!!.
Sav e eBo o k »  

Y o u  Sh o u ld n 't H av e to  Say  Go o d b y e:  It's  H ard  L o sin g th e P erso n  Y o u  L o v e th e M o st                                    
Sourcebooks, Inc. Paperback / soVback. Book Condition: new. BRAND NEW, You Shouldn't Have to Say Goodbye: It's Hard Losing the
Person You Love the Most, Patricia Hermes, Thirteen-year-old Sarah Morrow doesn't think much of the...
Sav e eBo o k »  

Giraf f es C an 't Dan ce    
Hachette Children's Group. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, GiraWes Can't Dance, Giles Andreae, Guy Parker-Rees,
Number One bestseller Giraffes Can't Dance from author Giles Andreae has been delighting children for over 15 years. Gerald...
Sav e eBo o k »  

Bert's Ban d : Ban d  04/Blu e ( A merican  En glish  ed )          
HarperCollins Publishers. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Bert's Band: Band 04/Blue (American English ed), Martin
Waddell, Tim Archbold, Cliff Moon, Bert's Band like to play as they march down the street. When they win...
Sav e eBo o k »  

C an 't H elp  th e Way  Th at I Feel:  Su ltry  Sto ries o f  A f rican  A merican  L o v e,  L u st an d  Fan tasy                          
Cleis Press, 2010. Paperback. Book Condition: New. Brand new copy. We ship daily! Delivery Confirmation with all Domestic Orders !.
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