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PETITS PLATS SAVOUREUX CONTRE LE REFLUX

THIERRY SOUCCAR, 2018. Paperback. Condition: NEUF. Le Dr Martine Cotinat est gastro-entérologue, spécialiste du reflux. Dans ce livre, elle explique
comment, sans médicament, en modifiant simplement son alimentation on peut se débarrasser du reflux gastro-oesophagien, un probléme qui
empoisonne la vie d'un Frangais sur trois. Aprés avoir expliqué rapidement ce trouble digestif et ses origines, l'auteur décrit les grandes régles
alimentaires a respecter : Apporter des aliments protecteurs. Limiter les aliments qui agressent (café, soda, excés de laitages.). Privilégier les
aliments qui favorisent la mastication, le transit et ceux qui aident a mieux résister au stress (car le stress altére les muqueuses). Prévoir des
collations (fruits, amandes.) pour que les repas ensuite ne soient pas trop copieux. Veiller au repas du soir car on s'appréte a passer en position
couchée (légumes a macher plutdt qu'en soupe, poisson plutét que viande, pas de pain et fromage.).Et pour finir 50 recettes pour manger
sainement tous les jours, sans faire de faux pas et se faire du bien. - Nombre de page(s) : 124 - Poids : 300g - Genre : Alimentation, Diététique,
Régimes.
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Sourcebooks, Inc. Paperback / softback. Book Condition: new. BRAND NEW, You Shouldn't Have to Say Goodbye: It's Hard Losing the
Person You Love the Most, Patricia Hermes, Thirteen-year-old Sarah Morrow doesn't think much of the...
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Hachette Children's Group. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Giraffes Can't Dance, Giles Andreae, Guy Parker-Rees,
Number One bestseller Giraffes Can't Dance from author Giles Andreae has been delighting children forover 15 years. Gerald...
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HarperCollins Publishers. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Bert's Band: Band 04/Blue (American English ed), Martin
Waddell, Tim Archbold, Cliff Moon, Bert's Band like to play as they march down the street. When they win...
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